
  

Приемные семьи: гармонизация взаимоотношений 

 
рекомендательный библиографический список книг из фонда АОНБ им. Н. А. 

Добролюбова (2015-2018 гг.) 
 

Предлагаем вашему вниманию список новых книг из фонда АОНБ, которые посвящены  

вопросам гармонизации взаимоотношений в семье, имеющей детей. В предложенных 

изданиям Вы найдете практические советы о том, как и чем можно помочь родителям и детям 

в выстраивании детско-родительских отношений с учетом особенностей психологии детей 

разных возрастов.  

Здесь представлены популярные, методические и учебные издания. Книги будут полезны 

специалистам, сопровождающим приемные семьи, а также родителям, воспитывающим 

родных и приемных детей. 
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дети не слушаются и грубят / Шон Гровер; пер. с англ. [Екатерины Милицкой]. - Москва : 

Альпина Паблишер, 2016. - 231, [2] c. Аннотация: В этой книге автор проведет бесценный 

для родителей сеанс психотерапии (мастер-класс). Он расскажет, почему дети третируют 

их, даст четкий алгоритм действий в ситуации ссоры с ребенком, объяснит, в чем главные 

ошибки родителей, поможет изменить модель воспитания, которая закреплена у мам и 

пап еще их родителями. Эта книга — огромный шаг к пониманию себя и своего ребенка, 

который поможет вам вернуть гармонию в отношениях с вашим любимым чадом. 

(1483919 – АБ) 
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открытого образования; [авт.-сост.: О. Т. Гурьева, Э. Б. Галушина]. - Архангельск : 

Издательство Архангельского областного института открытого образования, 2017. - 78 c. 
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ЧЗ) 
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Ин-т психологии. - Москва : Институт психологии РАН, 2018. - 221, [1] с. (1504668 – 

ОХДФ) 
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[авт-сост.: О. Т. Гурьева, Э. Б. Галушина]. - Архангельск : Архангельский областной 

институт открытого образования ; [Б. м.] : Литературно-издательский центр "Лоция", 

2016. - 63 c. (1485438 - РС   1485439 – ОХДФ) 

11. К успешному родительству: методы семейного воспитания: сборник материалов 

для приемных родителей : [16+] / М-во образования и науки Арханг. обл., Арханг. обл. 

ин-т открытого образования; [авт.-сост.: О. Т. Гурьева, Э. Б. Галушина]. - Архангельск : 

Лоция, 2018. - 68 c. (1501426 - ОХДФ   1501427 – АБ) 

12. Каздин, А. Трудный ребенок. Как справиться с ним и с собой: [16+]/ Алан Каздин ; 

[пер.  с англ. Е. И. Фатеевой]. - Москва : Изд-во "Э", 2015. - 347, [1] c. (1484384 – АБ) 

13. Клайн, Ф. Отпустить, чтобы вернуть. Как жить и общаться с детьми, когда они 

взрослеют / Фостер Клайн, Джим Фэй; [пер. с англ. Э. И. Мельник]. - Москва : Э, 2015. - 378 

c. (1484202 – АБ)  

14. Козлов, Н. И. Простое правильное детство: книга для умных и счастливых родителей 

: [или Как стать хорошими родителями и как быть хорошими детьми : 16+]/ Николай 

Козлов. - Москва : Издательство "Э", 2016. - 386[2] л. ил. c. (1484260 – АБ) 

15. Крыщук, Н. П. Разговоры с родителями в присутствии детей (А, Б, В, Г, Д, Ж). Не 

учите Бога играть в шахматы: [для учителей, родителей и подростков : 12+]/ Николай 

Крыщук. - Санкт-Петербург : Детгиз : Союз писателей Санкт-Петербурга, 2015. - 220, [3] c. 

(1492854 – АБ) 

16. Крыщук, Н. П. Разговоры с родителями в присутствии детей (З, И, К, Л, М, Н, О): 

секундная стрелка времени : [12+]/ Николай Крыщук. - Санкт-Петербург : Детгиз : 

Санкт-Петербургская общественная организация "Союз писателей Санкт-Петербурга", 

2016. - 275, [4] c. (1492853 – АБ) 

17. Крыщук, Н. П. Разговоры с родителями в присутствии детей(О - Я) : по правилам 

обще-жития : [12+] / Николай Крыщук. - Санкт-Петербург : Детгиз ; Москва : Мой учебник, 

2016. - 275, [4] с. (1492852-АБ) 

18. Курчинка, М. Ш. Ребенок с характером. Как его любить, воспитывать и не сойти с 

ума: [0+] / Мэри Шиди Курчинка; пер. с англ.: [Ирина Евстигнеева ; ред. Любовь 

Любавина]. - Москва : Альпина. Дети : Альпина Паблишер, 2017 [т. е. 2016]. - 594, [1] c. 

(1494038 – ЧЗ) 

19. Лихунова, О. Хочешь, я буду твоей мамой?: честный дневник о жизни большой семьи 

: [12+]/ Олеся Лихунова. - Москва : Livebook, 2017. - 395, [4][8] л. ил., портр. c. (1499781 – 

АБ) 

20. Максимов, А. М. Родители как враги: Психофилософское воспитание: все то, о чем Вы 

много раз спрашивали. И не получали ответа : [16+]/ Андрей Максимов. - Москва [и др.] : 

Питер, 2016. - 299, [1] c. (1481400 – АБ) 

21. Максимов, А. М. Как не стать врагом своему ребенку. Книга для детей и родителей, 

которые хотят быть вместе / Андрей Максимов. - Москва ; Санкт-Петербург [и др.] : 

Питер, 2018. - 221 c. (1503862 – АБ) 

22. Максимов, А. М . Как перевоспитать трудных родителей и другие проблемы, 

которые должен решать "разведчик" - подросток/ Андрей Максимов. - Санкт-Петербург 

[и др.] : Питер, 2017. - 304 c.  (1503863 – АБ) 

23. Маховская, О. И. Думай как ребенок, поступай как взрослый: [как научиться 

понимать своего ребенка]/ Ольга Маховская. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2018. - 317, [1] 

c. (1502655 – ОХДФ) 



24. Маховская, О. И. Как спокойно говорить с ребенком о жизни, чтобы потом он дал вам 

спокойно жить: [12+]/ Ольга Маховская. - 3-е изд. - Москва : Э, 2017. - 347, [1] c. (1502656 – 

ОХДФ) 

25. Маховская, О. И. Слышать, понимать и дружить со своим ребенком: 7 правил 

успешной мамы : [12+]/ Ольга Маховская. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2017. - 192 c. 

(1491022 – ОХДФ) 

26. Машкова, Д. В. Караван счастливых историй: [16+]/ Диана Машкова, Роман Авдеев. - 

Москва : издательство "Э", 2016. - 349, [2]  c. Аннотация: Книга «Караван счастливых 

историй» – это реальные истории приемных семей. Истории о людях, которые прошли 

через многие трудности, проделали долгий путь и до сих пор каждый день занимаются 

подчас невероятно тяжелой, но бесценной для детей и всего нашего общества работой. 

Рассказы семей помогут избавиться от многих мифов и подготовиться к важному 

решению – принятию ребенка в семью. Авторы уверены: в сложном вопросе создания 

семьи важно знать, что ты не один, не исключение из правил, вокруг много людей, 

которые стали или скоро станут усыновителями. (1488592 – АБ) 

27. Милейко, М. В. Больше любви, меньше паники: это ваш мальчик!: как не сойти с ума, 

воспитывая сына / Марианна Милейко. - Санкт-Петербург : Вектор, 2015. - 187 c. 

(1473812 – АБ) 

28. Милейко, М. В. Ваша девочка - больше тепла, меньше нервов!: как получать 

уовольствие, воспитывая дочь : [12+] / Марианна Милейко. - Москва : АСТ, Прайм, печ. 

2016. - 223, [1]  c. (1486241 – АБ) 

29. Млодик, И. Ю. Двое из огромного мира мужчин: книга для пап и сыновей : [для 

чтения взрослыми детям : 0+] / Ирина Млодик; [ил. Ирины Скобёлкиной]. - Изд. 3-е . - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 48 c. (1484138 - АБ/КИБО) 

30. Мороз, А. Семь навыков эффективных родителей. Семейный тайм-менеджмент, или 

Как успевать все: книга-тренинг : [0+]/ Алена Мороз, Мария Хайнц. - 2-е изд. - Москва : 

Альпина Паблишер, 2016. - 233 c. Аннотация: В живой и увлекательной форме авторы 

познакомят вас с основами тайм-менеджмента и навыками, которые делают родителей 

по-настоящему эффективными. Упражнения помогут вам применить полученные знания 

незамедлительно, и в результате вы найдете время на все. Если вы воспитываете детей и 

желаете успевать все прочее – эта книга для вас! (1483973 – ЧЗ) 

31. Некрасов, А. А. Большая книга счастливой жизни: [настольная книга для каждой 

семьи : 12+] / Анатолий Некрасов. - Москва : АСТ : Прайм, печ. 2015. - 640 c. (1494478 – 

АБ) 

32. Николаева, Е. И. Воспитание без манипулирования: [16+] / Елена Николаева. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2017. - 188, [1] c. (1490230 - ЧЗ   1499747 – АБ)   

33. Новара, Д. Не кричите на детей!: как разрешить конфликты с детьми и делать так, 

чтобы они вас слушали / Даниэле Новара; пер. с итал.: [Анна Богуславская]. - Москва : 

Альпина Паблишер, 2016. - 273, [1] c. Аннотация: В этой книге вы найдете практические 

советы о том, как построить общение с подростками и ребятами школьного и 

дошкольного возраста с учетом особенностей их психологии и как научиться держать 

себя в руках, когда, казалось бы, никаких сил уже не осталось. Книга будет полезна 

родителям детей всех возрастов. (1483943 – АБ) 

34. Петрановская, Л.  Минус один? Плюс один!: приемный ребенок в семье : 

[16+] / Людмила Петрановская. - Санкт-Петербург ; Москва [и др.] : Питер, 2016. - 

160 c. (1481376 – ОХДФ) 

35. Подросток в приемной семье: сборник материалов для родителей : [16+/ М-во 

образования и науки Арханг. обл., Арханг. обл. ин-т открытого образования; [авт.-сост.: О. 



Т. Гурьева, Э. Б. Галушина, А. И. Желудкова]. - Архангельск : Лоция, 2017. - 61 c. (1493100 - 

ОХДФ   1493101 – АБ) 
36. Приемным родителям: [сборник : 16+] / М-во образования и науки Арханг. обл., 

Арханг. обл. ин-т открытого образования; [сост.: О. Т. Гурьева, Э. Б. Галушина ; ил.: П. 

Заросликова]. - Архангельск : Лоция, 2015. - 49, [1] c. (1475833 - РС   1475834 – АБ) 

37. Проблема сиротства в современной России: психологический аспект : [сборник 

статей] / Рос. акад. наук, Ин-т психологии; отв. ред.: А. В. Махнач [и др.]. - Москва : 

Институт психологии РАН, 2015. - 669 c. (1484927 – ОХДФ) 

38. Ребенок должен жить в семье: (о подготовке воспитанников детского дома к 

устройству в семью) : сборник методических материалов : [16+]/ М-во образования и 

науки Арханг. обл., Арханг. обл. ин-т открытого образования; [сост.: О. Т. Гурьева, Э. Б. 

Галушина ; ил.: П. Заросликова]. - Архангельск : Архангельский областной институт 
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(1490232 – ЧЗ) 

41. Сухомлинский, В. А. Родительская педагогика: [12+] / В. А. Сухомлинский. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2017. - 207 c. (1490231 – ЧЗ) 
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бакалавриата по направлению подготовки "Психология"/ Л. В. Токарская; Урал. федер. 

ун-т им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. - Москва : Юрайт ; Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 2018. - 134, [2] c. (1498909 – ОХДФ) 

43. Филльоза, И. Идеальных родителей не бывает! Почему иногда мы реагируем на 

шалости детей слишком эмоционально: [16+] / Изабель Филльоза; [пер. с фр. М. 

Троицкой]. - Москва : КоЛибри : Азбука-Аттикус, печ. 2018. - 348, [2] c. (1504388 – ОХДФ) 

44. Хухлаева, О. В. Трудности детей хороших родителей / О. В. Хухлаева. - Москва : 

Академический проект, 2017. - 125, [1] c. (1494165 – ЧЗ) 

45. Школа любящих родителей: учебно-методическое пособие : [для слушателей 
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